HELP YOUR BABY USE
HER EYES

Your new baby’s eye muscles are
not strong.

Hold baby. Let him look at your
face.
Talk softly to him. Smile.

Hold up atoy for baby to see.
Move it slowly it back and forth
and up and down.

Give baby a toy to hold.
See if she can use her eyes and
hands together to play with it.

Hold things for baby to see.
Ask him to try to reach it.

Talk to baby as you move around
the room. Let baby watch you.

Hold baby on your shoulder so
she can look around.

Let baby watch you put a toy
under a blanket. Does she try to
find it?

Read books to baby. Point to the
pictures and tell baby about
them.
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AYUDE A SU BEBE USAR
SUS 0JOS

Los musculos de los ojos de su
bebé no estan fuertes.

Con su bebé en sus brazos, permita
gue él mire su cara. Hablele
suavemente. Sonria.

Alze un jugete para que el bebé lo
vea. Muévalo lentamente para atras
y adelante, para arriba y abajo.

Dele al bebé un juguete. Averigue si
ella puede usar sus 0jos y manos
juntos para jugar con el juguete.

Muéstrale cosas para que su bebé
las vea. Pidale que trate de
alcanzarlas.

Hablele al bebé mientras ande
alrededor del cuarto. Deje que le
siga con sus vista.

Pongase su bebé en su hombro
para que élla pueda mirar todo
alrededor.

Permita que el bebé la vea poner un
jugete bajo una cobija. ¢Trata de
encontrarlo?

Léale libros a su bebé. Sénale a los
dibujos y hablele acerca de ellos.

Creado para la Biblioteca Publica bajo la
Iniciativa de aprendizaje de nifios/ nifias 2004,
por DLTCL, Departamento de Instruccion
Publica de Wisconsin con la financiacion de
LSTA.
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HELP YOUR CHILD USE
HIS EYES

Play “1 Spy” games.
Tell your child to find something
red or blue or other colors.

Hide a toy but let a little part
show.
Help him find it.

Point to a bird and help her find it
with her eyes.

Turn off the lights.

Let him play with a flashlight.
He can move his eyes to follow
the light.

Look at small things together.
Talk about what you see.

Give him toys that he can look
into with one eye closed.

Your child needs strong eye
muscles to learn to read in
school.

Read the same book over and
over. This helps his brain grow.

Talk about the pictures in books.

Let her hold the book and turn
the pages.
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AYUDE A SU NINO USAR
SUS 0JOS

Juegue “Yo Espio.” Digale a su
nifio/nifia que encuentre algo rojo o
azul o de otros colores.

Esconda un juguete pero permita
una exposicion pequefia de una
parte. Ayudelo a encontrarlo.

Séfale a un pédjaro y ayudela
encontrarlo con sus 0jos.

Apague las luces.

Permita que él juegue con una
linterna. El puede mover sus 0jos a
sequir la luz.

Miren cosas pequefas juntos.
Hable acerca de lo que ustedes ven.

Dele juguetes en los cuales él puede
ver para adentro con un ojo cerrado.

Su nifio/nifla necesita musculos
fuertes en sus ojos para aprender a
leer en la escuela.

Lea el mismo libro repetidamente.
Esto ayuda al cerebro crecer.

Hable acerca de los dibujos en los
libros. Permita que ella coge el libro
y voltee las paginas.

Creado para la Biblioteca Publica bajo la
Iniciativa de aprendizaje de nifios/ nifias 2004,
por DLTCL, Departamento de Instruccion
Publica de Wisconsin con la financiacion de
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HELP YOUR BABY USE HIS
HANDS AND FINGERS

Wiggle baby’s fingers and toes.
Tell him how nice they are.

Let baby hold your finger.

Praise baby when she tries to
reach for things.

Soft toys are good for baby’s
fingers and hand muscles.

Teach baby to clap her hands
and wave bye-bye.

Let baby put things into boxes
and dump them out.

Give baby toys that make noise
when he touches them.

When baby is older let her feed
herself safe foods she can pick
up and chew.

Let him turn the pages of baby
books as you read to him.
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AYUDE A SU BEBE USAR
LAS MANOS Y LOS DEDOS

Menéele los dedos de la mano y los
pies de su bebé. Digale que son
agradables.

Permita que el bebé le agarre su
dedo.

Elogie a su bebé cuando ella trata
de alcanzar las cosas.

Los juguetes suaves son buenos
paralos muasculos de las manos y
dedos del bebé.

Ensefia a su bebé a aplaudir y
sefialar adiés con sus manos.

Permita que bebé ponga cosas en
cajas y luego las quite.

Dele al bebé juguetes gue hacen
ruido cuando él los toque.

Cuando su bebé esté mas
grandesita permita que ella misma
se alimenta con comida que ella
puede coger y masticar.

Permita que él voltee las paginas de
libros para bebés mientras usted le
lee.

Creado para la Biblioteca Publica bajo la
Iniciativa de aprendizaje de nifios/ nifias 2004,
por DLTCL, Departamento de Instruccion
Publica de Wisconsin con la financiacion de
LSTA.
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AYUDE A SU NINO A TENER
MANOS Y DEDOS FUERTES

Todo esto ayuda a que su nifio/nifia
desarrolla musculos fuertes en sus
manos y dedos:
e los colores
los lapices
los marcadores
los pinceles grandes
las tijeras
los rompecabezas
los bloques
la arenay el agua
los coches de juguete

Ensefie a su nifio a vestirse y:
e abotonar suropay usar
broches y corchetes
e cerrar la cremallera
e amarrar las cintas de sus
zapatos

Ensefie a su nifia como escribir su
nombre.

Su nifio necesita musculos buenos
y fuertes en sus manos y dedos
para sostener un libro y escribir en
la escuela.

Creado para la Biblioteca Publica bajo la
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HELP YOUR BABY USE
HIS ARMS AND LEGS

Help your baby use her arms and
legs to make his muscles strong.

Hold your baby so she can stand.

Put your baby on his tummy so
he can push up on his arms.

Praise baby when she tries to roll
over or crawl, or pulls herself up,
or takes a step.

Play tugging games with baby to
help his arms grow strong,
Be careful not to hurt him.

Laugh when your baby kicks and
slaps the water in the bathtub.

When baby can sit up alone, roll
a soft ball to her.

Clap for baby when he throws
toys.

This is good for his arms and
hands.

When baby can stand alone, give
her toys to push and pull.

Read books about playing
outside.
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AYUDE A SU BEBE USAR SUS
BRAZOS Y PIERNAS

Ayude a su bebé utilizar sus brazos
y las piernas para que sus
musculos se hagan fuertes.

Apoye a su bebé para que ella
pueda pararse.

Ponga a su bebé de estbmago para
que él pueda levantarse con sus
brazos.

Elogie a su bebé cuando ella trata
de voltearse o se arrastre, o se
estira para arriba, o toma un paso.

Utilice juegos donde su bebé tiene
que tirar con fuerza para ayudar que
él se desarrolle brazos fuertes.
Tenga cuidado de no lastimarlo.

Riase cuando su bebé patea y
abofetea el agua en la bafiera.

Cuando su bebé pueda sentarse
sola, ruede una pelota suave a ella.

Aplauda cuando él tira los juguetes.
Esto es bueno para sus brazos y
manos.

Cuando su bebé pueda pararse sola,
dele a ella juguetes para empujar y
jalar.

Lea libros acerca de jugar afuera.

Creado para la Biblioteca Publica bajo la
Iniciativa de aprendizaje de nifios/ nifias 2004,
por DLTCL, Departamento de Instruccién
Publica de Wisconsin con la financiacion de
LSTA.
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musculos se hagan fuertes.

Apoye a su bebé para que ella
pueda pararse.

Ponga a su bebé de estbmago para
gue él pueda levantarse con sus
brazos.

Elogie a su bebé cuando ella trata
de voltearse o se arrastre, o se
estira para arriba, o toma un paso.

Utilice juegos donde su bebé tiene
gue tirar con fuerza para ayudar que
él se desarrolle brazos fuertes.
Tenga cuidado de no lastimarlo.

Riase cuando su bebé patea y
abofetea el agua en la bafiera.

Cuando su bebé pueda sentarse
sola, ruede una pelota suave a ella.

Aplauda cuando él tira los juguetes.
Esto es bueno para sus brazos y
manos.

Cuando su bebé pueda pararse sola,
dele a ella juguetes para empujar y
jalar.

Lea libros acerca de jugar afuera.
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HELP YOUR CHILD'S ARMS
AND LEGS GET STRONG

A child age 2-5 years old needs
to play outside one hour each
day.

Your child needs to run and
climb to use her arms and legs.

Monkey bars, swings and slides
are good for making arms and
legs strong.

Wagons, bikes, skates, and jump
ropes all help arms and legs
grow strong too.

Your child needs to hop, and skip
and jump.

Help your child to learn to ride a
bike.

Play ball with your child.
Your child needs to throw, catch,
bounce and kick a ball.

Your child needs strong muscles
to sit still in school and pay
attention.

Read books about playing
outside.
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AYUDELE A SU NINO PARA QUE
SE DESARROLLE BRAZOS Y
PIERNAS FUERTES

Un niflo/nifia de 2-5 afios de edad
necesita jugar afuera por una hora
cada dia.

Su nifia necesita correr y subir para
utilizar sus brazos y piernas.

Las barras del mono, los columpios
y los resbaladeros son buenos para
desarrollar los brazos y piernas
fuertes.

Los vagones, las bicicletas, los
patines, y la cuerda de salto ayudan
alos brazos y las piernas
desarrollarse fuerte también.

Su nifio/nifia necesita saltar y
brincar.

Ayude a su nifio/nifia a aprender a
montar en bicicleta.

Juegue pelota con su nifio/nifia. Su
nifo/nifia necesita tirar, agarrar,
botar y patear una pelota.

Su nifio/nifla necesita mudsculos
fuertes para sentarse quieto y poner
atencién en la escuela.

Lea libros acerca de jugar afuera.
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